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«Едим дома: как организовать питание»

Зона Что хранить

Красная Вещи, которые нельзя или жалко выбросить. Например 
горшочки для жаркого, которые вы получили в подарок  
и не используете. Утварь, которой вы пользуетесь очень 
редко или храните про запас, — сервиз с елочками  
на двенадцать человек для Нового года

Желтая Редко используемая посуда, утварь, запасы. Например 
скалку и сито, если печете раз в месяц, кашу, которую 
варите раз в две недели, или большую кастрюлю,  
если редко готовите на много человек или впрок

Зеленая Постоянно нужные вещи: ножи и столовые приборы, 
кружки, чай, кофе и приспособления для них, сковородку, 
на которой вы готовите каждый день

Читайте курсы от Учебника Т—Ж и делитесь нашими материалами.  
Подробнее о том, как организовать питание: https://journal.tinkoff.ru/pro/edu-doma/
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