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Как думаешь, 
это важно?

Уметь планировать 
свои дела и время 

Отличать свои
потребности от 
желаний

Помогать своей семье
с домашним хозяйством

Разбираться в том, 
как грамотно распоряжаться
деньгами

Найти свою мечту
и сделать какое-то
большое дело 



Это даст тебе
уверенность
в себе

Это 
даст родителям
уверенность
в тебе

Это даст
отличный старт
в большой мир 

Финансовый 
дневник
поможет тебе
начать свою 
самостоятельную 
финансовую жизнь

 



Карманные 
деньги

Твои официальные 
доходы до 14 лет 

Выдаются родителями
регулярно и в определенной
сумме

Предназначены для 
самостоятельных 
расходов на 
твои потребности

Грамотно распоряжаться
карманными деньгами - 
залог того, что твои 
потребности будут 
удовлетворены, а 
родители будут 
спокойны



Давай посмотрим

Сколько карманных денег
тебе выдают и с какой периодичностью? 

На какие расходы тебе выдают 
карманные деньги?

сумма

период

статья
расходов

сумма

день
неделя
месяц

рублей



Планирование
расходов

Если ты не знаешь на какие расходы
тебе дают деньги - поговори с родителями.

Возможно, что они думают, что ты потратишь
деньги рационально и обдуманно: на еду,
канцелярские товары и книги.

А ты думаешь по-другому и хочешь игры,
конфеты и... что-то свое...
 
Это может привести к конфликту. 
Его лучше решить.

Деньги - ограниченный ресурс, 
они не растут на деревьях.

Поэтому тратить их нужно только
на то, что действительно необходимо
для жизни, учебы и собственного 
развития...

Сложно не поддаваться всем соблазнам,
но в этом залог хорошей жизни!



Посчитай сам

На что ты вообще тратил деньги
за последнее время?

Это была необходимость или 
эмоциональное желание?

статья
расходов

сумма
эмоция
или разум?



Какие выводы

Согласен?

Если ты думаешь, 
что тратить деньги просто так, 
на все свои желания и хотелки  - 
это здорово и весело, то ты ошибаешься. 

Здорово и весело - тогда, когда
ты умеешь отличать свои истиные
потребности от желаний, 
тратишь разумно, умеешь копить
на большую мечту, понимаешь
как деньги зарабатываются и 
почему так важно учиться пока 
на это есть время!

да не-а



Следующие страницы финансового
дневник ты можешь использовать
для практической работы

Общие правила крайне просты:

1. У тебя должна быть «заначка»
- твой финансовый резерв на 
всякий случай. Храни ее в надежном
месте.

2. Расходы надо планировать, 
лишнего не тратить: только самое
необходимое. 

3. Круто, когда есть мечта, 
на которую нужно копить деньги.
Подумай о своей большой мечте.
Заведи прозрачную банку-копилку.

4. Не всем в жизни так повезло, 
важно помогать другим людям. 
Заведи отдельный конверт «Помощь»
и отчисляй туда небольшую часть
своих денег. Потом решишь кому 
помочь.

5. Начинай разбираться с самыми
простыми банковскими продуктами - 
они значительно упрощают 
финансовую жизнь 



Учет личного бюджета

Зачем это нужно?

Как часто?

Учитывать свой бюджет - означает
записывать свои доходы и расходы

Деньги имеют свойство утекать 
сквозь пальцы, поэтому их надо 
контролировать

Лучше всего вести ежедневный учет, 
затем подводить итоги каждую неделю
и каждый месяц.

Когда становишься старше можно
начинать учиться годовому планированию 



Карманные деньги

Расходы каждый день

СколькоСтатья расходов

Всего потрачено

Сколько осталось

П
он

ед
ел

ьн
ик



Карманные деньги

Расходы каждый день

СколькоСтатья расходов

Всего потрачено

Сколько осталось

В
то

р
ни

к



Карманные деньги

Расходы каждый день

СколькоСтатья расходов

Всего потрачено

Сколько осталось

С
р

ед
а



Карманные деньги

Расходы каждый день

СколькоСтатья расходов

Всего потрачено

Сколько осталось

Ч
ет

ве
р

г



Карманные деньги

Расходы каждый день

СколькоСтатья расходов

Всего потрачено

Сколько осталось

П
ят

ни
ца



Карманные деньги

Расходы каждый день

СколькоСтатья расходов

Всего потрачено

Сколько осталось

С
уб

бо
та



Карманные деньги

Расходы каждый день

СколькоСтатья расходов

Всего потрачено

Сколько осталось

В
ос

кр
ес

ен
ье



Карманные деньги

Неделя 1

Получено

План ФактРасходы

Остаток

Моя финансовая 
самооценка



Карманные деньги

Неделя 2

Получено

План ФактРасходы

Остаток

Моя финансовая 
самооценка



Карманные деньги

Неделя 3

Получено

План ФактРасходы

Остаток

Моя финансовая 
самооценка



Карманные деньги

Неделя 4

Получено

План ФактРасходы

Остаток

Моя финансовая 
самооценка



Результаты за месяц 1

Получено всего:

Потрачено всего:

Остаток:

Источники денег:

Что  с ним будешь делать?

Карманные деньги

Разовые подарки

Удалось подработать

Копить на мечту

Пожертвую



Результаты за месяц 2

Получено всего:

Потрачено всего:

Остаток:

Источники денег:

Что  с ним будешь делать?

Карманные деньги

Разовые подарки

Удалось подработать

Копить на мечту

Пожертвую



Результаты за месяц 3

Получено всего:

Потрачено всего:

Остаток:

Источники денег:

Что  с ним будешь делать?

Карманные деньги

Разовые подарки

Удалось подработать

Копить на мечту

Пожертвую



Результаты за месяц 4

Получено всего:

Потрачено всего:

Остаток:

Источники денег:

Что  с ним будешь делать?

Карманные деньги

Разовые подарки

Удалось подработать

Копить на мечту

Пожертвую



Результаты за месяц 5

Получено всего:

Потрачено всего:

Остаток:

Источники денег:

Что  с ним будешь делать?

Карманные деньги

Разовые подарки

Удалось подработать

Копить на мечту

Пожертвую



Результаты за месяц 6

Получено всего:

Потрачено всего:

Остаток:

Источники денег:

Что  с ним будешь делать?

Карманные деньги

Разовые подарки

Удалось подработать

Копить на мечту

Пожертвую



А можно ли заработать
больше?

Как заработать больше?

Карманные деньги - это хорошо, 
но очень часто их начинает не хватать.
Ты растешь - растут и твои потребности!

Подработка

Можно оказывать услуги знакомым, 
соседям, на которые есть спрос и которые
тебе по силам

Таланты и способности

В каждом человеке есть что-то уникальное
и ты можешь подрабатывать на своих
талантах, выполняя заказы или участвуя
в конкурсах

Например, выгуливать собак
во дворе...

Например, рисовать иллюстрации
к детским книгам...



Свой бизнес-проект

Можно организовать свой небольшой бизнес
и зарабатывать на нем

Например, делать домашнюю выпечку
и продавать ее на праздниках...

Блог

Можно сделать свой блог или канал, создавать
уникальный контент, давать рекламу

Не забудь планировать дополнительные доходы в своем бюджете!

И главное, помни, что возможность зарабатывать больше денег означает, 
чтоты будешь тратить больше времени! Важно  повышать свою

эффективность, успевать с учебой и домашними делами. 
Поэтому кроме денег нужно научиться планировать время. 

Это наука называется тайм-менеджмент.  

Подумай какие способы
дополнительного заработка
тебе интересны?



А теперь немного про 
мечту!

Она у тебя есть?

Сколько она
стоит?

Да Нет

Сколько уже 
накоплено?

Сколько 
осталось?

Ты сможешь
накопить эту
сумму?

Сколько времени
для этого надо?

Да Нет



Напиши свой план
достижения мечты!

Если ты заполнял 
финансовый дневник, 
то ты знаешь сколько
можешь копить, 
куда тратишь и сколько
получаешь денег Значит, ты готов к тому,

чтобы запланировать
финансовый путь до 
мечты!точка А

уже 
накоплено

1. Каждый месяц откладывать по ...  

2. Не тратить лишнего...

надо
накопить

точка Б



Надеемся, что у тебя
возникло очень много 
вопросов про то, 
как грамотно организовать
свою финансовую жизнь

$
$



Выписывай их
сюда и начинай
искать ответы! 

 - это самый важный
 опыт!



Где искать ответы?

Спросить родителей, их
друзей, учителей

Найти в интернете на
полезных ресурсах

вашифинансы.рф

fincult.info

moneykids.ru



Финансовых успехов
тебе и большой удачи
в новом учебном году!

school.dengins.ru


